	Пояснительная записка	

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 4 общеобразовательных классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №1 сельского поселения «Село Троицкое» Нанайского муниципального района Хабаровского края.
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начальногообразования, примерной программы начального образования  по физической культуре,  и на основе авторской программы по физической культуре автора А.П. Матвеева, (М.: Просвещение, 2012г.), и обеспечена учебно-методическим комплектом под редакцией А.П. Матвеева,  Положением МБОУ СОШ №1 «О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей)».

[bookmark: _GoBack]                        Место предмета в учебном плане

Учебный план начального  уровня образования МБОУ СОШ №1 ориентирован на 35   учебных недель.
На изучение Физической культуры  в 4 классах отводится 3 часа в неделю,  105 часов  в год, на прохождение программы -72 часа, контрольные уроки-28 часов, сдача нормативов 1 ступень ГТО -  5 часов.
В авторскую программу А. П. Матвеева внесены следующие коррективы:
В связи с невозможностью выполнения раздела программы «Плавание»  (отсутствие бассейна) часы  раздела  «Плавание» распределены по разделам:
легкая атлетика- 3 часа, гимнастика с элементами акробатики- 5 часов, лыжные гонки- 4 часа, подвижные и спортивные игры - 5 часов.
Для отслеживания результатов обучения используются следующие виды контроля: текущий, промежуточный (четверть,полугодие),  итоговый.  
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1.Содержание учебного предмета
	Разделы программы
	    4 Класс

	

	
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	4

	Способы физкультурной деятельности
	4

	Физическое совершенствование
1. Гимнастика с основами акробатики
2. Легкая атлетика
3. Лыжные гонки
4. Подвижные игры

	97
31
27
11
28


	Итого
	105



Знания о физической культуре (4 ч) в России в 17-19 вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма.
1.2 Планируемые результаты
Предметные результаты:
Выпускник научится:
ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной
и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
Выпускник получит возможность научиться:
выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Личностные результаты:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
- сформированность мотивации к учению и познанию;
Метапредметные результаты:
· установка на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

Способы физкультурной деятельности.(4ч) Простейшие наблюдения за своим физическим развитием, и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения  утренней гимнастики по показателям ЧСС. Составление акробатических, гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в баскетбол и футбол. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах и ссадинах.
1.2 Планируемые результаты
Предметные результаты:
Выпускник научится:
отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
Выпускник получит возможность научиться:
вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Личностные результаты:
готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
- сформированность мотивации к учению и познанию;
-сформированность ценностно-смысловых установок выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;
Метапредметные результаты:
освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), составляющие основу умения учиться (функциональной грамотности).
Гимнастика с основами акробатики (17ч)
Контроль (10ч)
Акробатические упражнения:акробатические комбинации, опорный прыжок через гимнастического козла с разбега толчком о гимнастический мостик.
1.2Планируемые результаты
Предметные результаты:
Выпускник научится:
выполнять организующие строевые команды и приёмы;
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
выполнять передвижения на лыжах.
Личностные результаты:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
- сформированность мотивации к учению и познанию;
-сформированность ценностно-смысловых установок выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;
Метапредметные результаты:
-освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), составляющие основу умения учиться (функциональной грамотности).

Легкая атлетика (18ч)
Контроль (9ч)
Прыжки в высоту с разбега способом перешагивание
 Низкий старт, стартовое ускорение, финиширование.

				1.2Планируемые результаты
Предметные результаты:
Выпускник научится:
выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
Выпускник получит возможность научиться:
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
выполнять низкий старт,финиширование
Личностные результаты:
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.
Метапредметные результаты:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· оценивать правильность выполнения действия; 
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· установка на здоровый образ жизни;

Лыжные гонки.(7ч)
 Контроль (4ч)
Передвижение на лыжах: одновременный одношажный ход, чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

1.2 Планируемые результаты
Предметные результаты:
Выпускник научится:
· Выполнятьпередвижение на лыжах одновременным одношажным ходом.
· Чередовать изученные ходы во время передвижения по дистанции.

Выпускник получит возможность научиться:
·  готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
· сформированность мотивации к учению и познанию;
Личностные результаты:
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.
Метапредметные результаты:
-освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), составляющие основу умения учиться (функциональной грамотности).
· установка на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;


Подвижные игры (15ч)
Контроль (10ч)
На материале раздела  «Гимнастика с основами акробатики»: задание на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель»
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за 2 шага»
На материале спортивных игр: Футбол: Эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в мини-футбол. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки, прыжок с двух шагов, эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в мини-баскетбол. Волейбол: передача мяча через сетку, игра в пионербол.

1.2 Планируемые результаты
Предметные результаты:
Выпускник научится:
· выполнять задания на координацию движений;
· проводить и участвовать в эстафетах с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, играть в мини-футбол по упрощенным правилам.
Выпускник получит возможность научиться:

· бросать мяч двумя руками от груди после ведения и остановки, выполнять  прыжок с двух шагов, 
· проводить эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, 
· играть в волейбол.
· передавать мяч через сетку, игра в пионербол.
· вести мяч внутренней и внешней частью стопы
Личностные результаты:
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.
Метапредметные результаты:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· оценивать правильность выполнения действия;  
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.  
1.3.Формы организации учебных занятий
Уроки физической культуры с образовательно-познавательной направленностью (учащиеся знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, получают навыки и умения), уроки с образовательно-предметной направленностью (учащиеся осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения), уроки с образовательно-тренировочной направленностью (формируется представление о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузкеи ее влияние на организм), физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.
1.4. Основные виды деятельности: самостоятельное  выполнение  упражнений на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; осуществлять самоконтроль.Участие в  соревнованиях, эстафетах, конкурсах и спортивных днях






Нормативы ГТО                II. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 9до 10 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ 
п/п
	Виды испытаний
(тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотойзнак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м  (с)
	12,0
	11,6
	10,5
	12,9
	12,3
	11,0

	2.
	Бег на 1 км
(мин, с)
	6.30
	6.10
	4.50
	6.50
	6.30
	6.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	2
	3
	5
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	9
	12
	16
	5
	7
	12

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	190
	220
	290
	190
	200
	260

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	130
	140
	160
	125
	130
	150

	6.
	Метание мяча весом150 г (м)
	24
	27
	32
	13
	15
	17

	7.
	Бег на лыжах на 1 км(мин, с)
	8.15
	7.45
	6.45
	8.40
	8.20
	7.30

	
	или на 2 км
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на 2 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени



НОРМАТИВЫ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 4 КЛАССА


	Контрольные упражнения 
	Нормативы

	
	                     Мальчики
	                         Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег     30 м с высокого старта
	5,4
	5,5-6,5
	6,6
	5,9
	5,5-6,5
	6,6

	Челночный бег 3х10 м (сек)
	8,6
	8,7-9,8
	9.9
	9,1
	9,2-10,3
	10,4

	Бег 1000 м
	5,00
	5,01-8,00
	8,01
	5,30
	5,31-8,30
	8,31

	Подтягивания   (кол-во раз)
	7
	6-4
	3
	18
	17-9
	8

	Прыжок в длину с места (см)
	165
	155
	135
	150
	130
	110

	Пресс   за   30 сек
	13
	11
	10
	17
	16
	14

	Метание мяча с места 150 г
	30
	25
	20
	20
	18
	15

	Приседания за 1 мин.
	44
	42
	40
	42
	40
	38

	Шестиминутный   бег   (м)
	850
	950-1050
	1250
	650
	750-950
	1050

	Скакалка за 1 мин.
	60
	40
	20
	80
	60
	40

	Наклон вперёд из положения сидя на полу     (см)
	10
	9-5
	3
	12
	1-6
	5






