
                                                     Пояснительная записка

Программа по физической культуре для обучающихся 3 общеобразовательного класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №1 сельского поселения «Село Троицкое» Нанайского муниципального района Хабаровского края.
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной программы начального общего образования  по физической культуре, основной образовательной программы начального общего образования МБОУСОШ № 1 сельского поселения « Село Троицкое», программы по физической культуре автора А.П. Матвеева, М.: Просвещение, 2012г.), и обеспечена учебно-методическим комплектом под редакцией А.П. Матвеева,
Положением МБОУ СОШ №1 «О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей)», положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
В авторскую программу А. П. Матвеева внесены следующие коррективы:
В связи с невозможностью выполнения раздела программы «Плавание»  (отсутствие бассейна) часы  раздела  «Плавание» распределены по разделам:
 «Легкая атлетика»- 3 часа, «Гимнастика с элементами акробатики»- 5 часов, «Лыжные гонки»- 3 часа, «Подвижные и спортивные игры» - 4 часа.
В связи с тем, что  в классе есть учащиеся подготовительной и специальной медицинских групп здоровья, имеющие ограниченные физические возможности, для них снижены нормативы, введены специальные упражнения для укрепления здоровья.
 	Обучение учащихся 3 классов специальной медицинской группы ведётся по программе В. С. Беляева, 2011год.
 В 3 классе к специальной медицинской группе относится   _  детей
                                              Место предмета в учебном плане
Учебный план начального  уровня образования МБОУ СОШ №1 ориентирован на 35   учебных недели. На изучение физической культуры  в 3 классе отводится 3часа в неделю,  105 часа  в год, на прохождение программы -70 часов, контрольные уроки-35часов, сдача нормативов ГТО -5 часов
Для отслеживания результатов обучения используются следующие виды контроля: текущий, промежуточный (четверть, полугодие),  итоговый.
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[bookmark: _GoBack]                                        1.1 Содержание программы
Знания о физической культуре (4ч)
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
1.2 Планируемые результаты
Предметные результаты:
Ученик научится:
· понимать влияние физической нагрузки на организм и считать ЧСС
определять виды физических упражнений

· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной
и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью;
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Личностные результаты:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
- сформированность мотивации к учению и познанию;
Метапредметные результаты:
· установка на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;
· оценивать правильность выполнения действия на уровнеадекватной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
                                  Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
1.2 Планируемые результаты
Предметные результаты:
Выпускник научится:
· отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять частоту сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. 
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
· проводить элементарные соревнования.

Личностные результаты:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
·  сформированность мотивации к учению и познанию;
· сформированность ценностно-смысловых установок выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;
Метапредметные результаты:
· освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), составляющие основу умения учиться (функциональной грамотности).

                                         Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики (13ч)
 Контроль -9ч
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
1.2. Планируемые результаты
Предметные результаты	
Учащийся  научится:
· выполнять акробатические упражнения
· выполнять гимнастические упражнения прикладного характера
Учащийся получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
Личностные результаты:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
· сформированность мотивации к учению и познанию;

Метапредметные результаты
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· оценивать правильность выполнения действия;  
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 
Легкая атлетика (20ч)
Контроль 9ч
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
1.2.Планируемые результаты
         Предметные результаты:
Учащийся научится:
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
Учащийся получит возможность научиться:
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
       Личностные результаты:
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.
Метапредметные результаты:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· оценивать правильность выполнения действия;  
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 
Лыжные гонки (8ч) 
Контроль 4ч
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременнымдвухшажным.
Поворот переступанием.
1.2.Планируемые результаты
        Предметные результаты:
Учащийся научится:
· выполнять передвижения на лыжах.
Учащийся получит возможность научиться:
· Участвовать в эстафетах  в передвижении на лыжах, выполнять комбинацию шагов на лыжах.
       Личностные результаты:
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.
Метапредметные результаты:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· оценивать правильность выполнения действия;  
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 
Подвижные игры (20ч) 
Контроль -19ч
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7—8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7—8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
1.2.Планируемые результаты
Предметные результаты:
Учащийся научится:
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащийся получит возможность научиться:
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
Личностные результаты:
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.
Метапредметные результаты:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· оценивать правильность выполнения действия;  
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.  
1.3.Формы организации учебных занятий
Уроки физической культуры с образовательно-познавательной направленностью (учащиеся знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, получают навыки и умения), уроки с образовательно-предметной направленностью (учащиеся осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения), уроки с образовательно-тренировочной направленностью (формируется представление о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузкеи ее влияние на организм), физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.
1.4. Основные виды деятельности: самостоятельное  выполнение  упражнений на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; осуществлять самоконтроль.Участие в  соревнованиях, эстафетах, конкурсах и спортивных днях.










Нормативы ГТО                II. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 9до 10 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ 
п/п
	Виды испытаний
(тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м  (с)
	12,0
	11,6
	10,5
	12,9
	12,3
	11,0

	2.
	Бег на 1 км
(мин, с)
	6.30
	6.10
	4.50
	6.50
	6.30
	6.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	2
	3
	5
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	9
	12
	16
	5
	7
	12

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	190
	220
	290
	190
	200
	260

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	130
	140
	160
	125
	130
	150

	6.
	Метание мяча весом150 г (м)
	24
	27
	32
	13
	15
	17

	7.
	Бег на лыжах на 1 км(мин, с)
	8.15
	7.45
	6.45
	8.40
	8.20
	7.30

	
	или на 2 км
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на 2 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени



