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Пояснительная записка.

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова.
Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 8 классе в течение 35 часов учебного времени. Количество учебных часов в неделю – 1.
Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.
Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; безопасное поведение в криминогенных ситуациях; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при гидродинамических авариях; предупреждении травм в старшем школьном возрасте, продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой здорового образа жизни; правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.
Место предмета в учебном плане
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».
Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.
Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:
- улучшение собственного физического и психического здоровья;
- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной
на выздоровление.

Цели и задачи  программы обучения:
Задачи:
1.Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Цели:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.
5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.
	Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 

Формы занятий, используемые при обучении:
· учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
· подготовка индивидуальных рефератов;
· индивидуальные консультации;
· практические занятия;
· внеклассная и внешкольная работа 




Технологии, используемые в образовательном процессе:
•Технологии традиционного обучения для освоения минимума содержания образования в соответствии с требованиями стандартов, технологии, построенные на основе объяснительно иллюстрирующего способа обучения. В основе- информирование, просвещение обучающихся и организации их репродуктивных действий с целью выработки у школьников общеучебных умений и навыков.
•Технологии реализации межпредметных связей в образовательном процессе.
•Технологии дифференцированного обучения для освоения учебного материала обучающимися, различающимися по уровню обучаемости, повышения познавательного интереса. Осуществляется путем деления класса на подвижные и относительно гомогенные по составу группы для освоения программного материала в различных областях на различных уровнях: минимальном, базовом, вариативном.
•Технологии проблемного обучения с целью развития творческих способностей обучающихся, их интеллектуального потенциала, познавательных возможностей. Обучение ориентировано на самостоятельный поиск результата, самостоятельное добывание учениками заданного предметного материала.
 •Информационно - коммуникационные технологии.

Виды и формы контроля
Формы контроля
· Индивидуальный
· Групповой
· Фронтальный
Виды контроля
· Предварительный
· Текущий
· Тематический
· Итоговый



                      




















Учебно-методический план


	№п\п

	Наименование разделов и тем

	Всего часов


	1
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11

	
2
	Гл.1. Пожарная безопасность

	3


	3
	Гл.2. Безопасность на дорогах
	3

	4
	Гл.3. Безопасность на водоемах
	3

	5
	Гл.4. Экология и безопасность
	2

	6
	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	11

	7
	Гл.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	8

	8

	Гл.6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	3


	9

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	13


	10

	Гл.7. Основы здорового образа жизни

	8


	11
	Гл.8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	5

	
	Итого
	35



Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование в 8 классе является частью рабочей программы по ОБЖ, утверждённой директором школы В.П. Беляевым, и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту общего образования, Требованиям к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, Фундаментальному ядру содержания общего образования, Примерной программе по ОБЖ
Цель изучения ОБЖ  в 8 классе является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности окружающих, приобретение ими навыков в повседневной жизни и в неблагополучных и опасных условиях, умения оказывать само- и взаимопомощь.
Достижение целей изучение ОБЖ в 8 классе должно быть направлено на решение следующих задач:
​ Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера;
​ Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
​ Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
Содержание курса ОБЖ в 8 классе позволяет формировать широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, делать выводы и умозаключения, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятиям. Сюда же относятся приёмы, сходные с определением понятий: описание, характеристика, разъяснение, сравнение, различение, классификация, наблюдение, умение делать выводы и заключения, структурировать материал и др. Эти умения ведут к формированию познавательных потребностей и развитию познавательных способностей.
Учитывая положения ФГОС о том, что предметом оценки освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования должно быть достижение предметных и метапредметных результатов, планируемые результаты обучения ОБЖ находят отражение в тематическом планировании в виде конкретных учебных действий, которыми учащиеся овладевают в процессе освоения предметного содержания.


Планируемые результаты обучения ОБЖ в 8 классе
Важнейшие личностные результаты:
​ Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
​ Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
​ Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
​ Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
​ Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Важнейшие метапредметные результаты:
​ Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
​ Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
​ Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и ЧС в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
​  Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
​ Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
​ Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и ЧС, видов террористической и экстремистской деятельности). Устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
[bookmark: _GoBack]​ Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
Важнейшие предметные результаты:
Выпускник научится:
​ классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
​ использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
​ адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
​ адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
​ безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
​ безопасно применять первичные средства пожаротушения;
​ соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
​ соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
​ соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;
​ классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
​ адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
​ использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
​ безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
​ характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
​ предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
​ классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
​ безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
​ безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
​ комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
​ классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
​ классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
​ адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
​ адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
​ классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
​ предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
​ адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;
​ оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
​ характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
​ классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
​ планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
​ адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
​ выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
​ определять состояния оказания неотложной помощи;
​ использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
​ классифицировать средства оказания первой помощи;
​ оказывать первую помощь при ушибах;
​ оказывать первую помощь при растяжениях;
​ оказывать первую помощь при вывихах;
​ оказывать первую помощь при переломах;
​ оказывать первую помощь при ожогах;
​ оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
​ оказывать первую помощь при отравлениях;
Выпускник получит возможность научиться:
​ безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
​ анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
​ анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
​ анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
​ предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;
​ владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
​ классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
​ оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;
​ оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;
​ использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;
​ усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
​ исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;
​ творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· Умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Место предмета в учебном плане
Календарно – тематическое планирование составлено в соответствии с учебным планом для ступени основного общего образования ФГОС ООО. В 8 классе в учебном плане по 1 ч. в неделю, 36 часов в год.
Перечень изданий учебно-методических комплектов для 8 класса
​ Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2015
​ Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: рабочая тетрадь /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2015
Название раздела 
Темы, входящие в разделы учебной программы
Количество часов
Всего
практических работ
Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс (36 часов)
Основы комплексной безопасности.
Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность на водоёмах. Экология и безопасность. ЧС техногенного характера и их возможные последствия.
23 часа

Основы здорового образа жизни
ЗОЖ и его составляющие
8 часов

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Первая помощь при неотложных состояниях.
5 часов


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения образовательного процесса:

Методическая литература:

​ Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы. Авторы - составители: Г. А. Колодницкий, В.Н. Латчук и др. М., Дрофа. – 2013.
​ Гражданская оборона. А.М. Костров. М., «Просвещение». – 2014.
​ Гигиена и здоровье школьника. А.Х. Хрипкова, Д.В. Колесов. М., «Просвещение». 2015.
​ Воспитание здорового школьника. И.Б. Коростелев. М., «Просвещение». – 2014.
​ Основы гигиены и санитарии. Колесов Д.В. М., «Просвещение». – 2013.
​ Начальная воинская подготовка. А.И. Аверин. М., «Просвещение». – 2013.
​ Красный, желтый, зеленый! Взрослым и детям – о правилах дорожного движения. Г. Новосибирск. 2013 г.
​ «Всем, кто хочет быть здоров». Коростелев Н.Б. М., Молодая гвардия. – 2015.
​ Правила дорожного движения. Ю.Б. Орлов. В.Э. Рубля - 2015.
​ Основы безопасности жизнедеятельности. Топоров И.К. М., «Просвещение». – 2013.
​ Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные планы. 5 – 9 класс. Автор составитель Шевченко Г.Н.. Волгоград. 2014 г.
​ Основы школьного туризма. И.А. Добарина, О.Л. Жигарев. Новосибирск. 2015.
​ Радиоактивное загрязнение г. Новосибирска – прошлое и настоящее. Селегей В.В. г. Новосибирск. 2014 г.
​ Секреты Здоровья. Е.П. Журавлев. М. «Физкультура и спорт». 2013 г.
​ Уберечь от дурмана. В.Н. Ягодинский. М. «Просвещение». 2013.
​ Уважайте светофор. М. «Молодая гвардия». 2014 г.
​ Учебник выживания. 150 способов спастись в экстремальных ситуациях. Клайв Джонсон. Мир книги.2006 г.
​ Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах и заданиях с картинками. Автор – составитель Г.П. Попова. Волгоград. 2015 г.
​ Школьная гигиена. М.В. Антропова. М., «Медицина»!. 2013.Юный турист.
​ Памятка по безопасности жизнедеятельности для учащихся средней школы. Сибирское университетское издательство. 2015 г.

Мультимедийные пособия

​ CD ОБЖ, 5–11.
​ CD Пожарная безопасность



Интернет-ресурсы:
​ http://www.prosv.ru - сайт издательства «Просвещение» (рубрика «ОБЖ»)
​ http://www.army/lv - сайт Дмитрия Смирнова (представлена информация по разделу основы военной службы)
​ http://www.edu 54.ru – Новосибирская открытая образовательная сеть
​ http://www.internet-scool.ru - сайт Интернет – школы издательства «Просвещение»Учебно-методический комплекс учащегося
​ http://www.it-n.ru – сообщество творческих учителей
Печатные пособия:
​ Плакаты по ОБЖ для 5-11 классов.
Кабинет ОБЖ является неотъемлемой частью информационно-образовательной среды по предмету.
Критерии оценки теоретических и практических знаний.
Оценка «5» - обучаемый полностью усвоил весь материал учебной программы, самостоятельно и уверенно применяет полученные знания при безупречном выполнении практических заданий, соблюдает требования техники безопасности.
Оценка «4» - твердо усвоен основной материал, ответы удовлетворяют требованиям, установленным для оценки «отлично», но при этом учащийся допускает одну негрубую ошибку, делает несущественные пропуски при изложении фактического материала, полученные знания свободно применяет на практике.
Оценка «3» - обучаемый знает и понимает основной материал учебной программы, основные темы, но в усвоении материала имеются пробелы. Излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями. Выполняет практические задания с недочетами, иногда с браком.
Оценка «2» - ставиться тогда, когда обучаемый слабо понимает большую часть учебной программного материала, допускает грубые ошибки, излагает материал бессистемно.Обучаемый не овладел основными элементами предмета, имеющиеся знания не может применить на практике. Допускает грубые ошибки.












Содержание программы

 обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного средства. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.



 основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
 оказание первой медицинской помощи;
Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.
Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами .
Первая медицинская помощь при травмах.
Первая медицинская помощь при утоплении.




Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:
Знать/понимать:
     - основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;
     - потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;
     -  меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
     - основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
     - наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
     - организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;
     - права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
     - рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;
     - приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
уметь:
       - доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;
· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:
· перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

 Учебно-методическое обеспечение
Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. редакцией А. Т. Смирнова; Рос. акад. образования изд-во "Просвещение"- 4-е изд.-М. ; Просвещение, 2010 - 224 с. : ил. - (Академический школьный учебник). ISBN 978-5-09-022442-0




Календарно-тематическое планирование
Всего 34 часов; в неделю 1 час.
	№
п/п

	
Наименование раздела программы, тема.
	Количество часов

	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	

	
Раздел 1.
 «Основы комплексной безопасности».
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 11ч.

	Гл. 1. Пожарная безопасность 3 ч.
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.


	1
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.

	1
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

	1
	
	

	Гл.2. Безопасность на дорогах 3ч.
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.

	1


	
	

	
5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	
	

	6

	Велосипедист-водитель транспортного средства.

	1
	
	

	
Гл.3. Безопасность на водоемах 3ч.
	

	7

	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.


	1
	
	

	8

	Безопасный отдых на водоемах.

	1
	
	

	9

	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	
	

	Гл.4. Экология и безопасность 2ч.



	

	10

	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека






	1
	
	

	11

	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

	1
	
	

	                                                        Раздел 2.
 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 11ч.
	

	Гл.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 8ч

.

	

	12

	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	
1

	
	

	13

	Аварии на радиационное опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения.

	1
	
	

	14

	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	
	

	15

	Обеспечение химической защиты населения.

	1
	
	

	16

	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.

	1
	
	

	17

	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.


	1
	
	

	18

	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.


	1
	
	

	19

	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.

	1
	
	

	Гл.6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 3ч.
	

	20





сказуемое.

	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

	1
	
	

	21
	Эвакуация населения.
	1
	
	

	22
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	
	

	Раздел 3.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13ч.
	

	Гл.7. Основы здорового образа жизни 8ч.
	

	
23
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1
	
	

	24

	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	
	

	25

	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества.
	1
	
	

	26

	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	
	

	
27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	

	28


	 Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1
	
	

	29
	Профилактика вредных привычек.

	1
	
	

	30


	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

	1
	
	

	Гл.8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 5 ч.
	

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.

	1
	
	

	32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.

	1
	
	

	33
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами .
	1
	
	

	34

	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	
	

	35
	Первая медицинская помощь при утоплении.

	1
	
	

	
	Итого
	34
	
	






