	УТВЕРЖДАЮ:
Начальника управления 
образования администрации Нанайского муниципального района 
_________ Н.К. Бельды
«____» __________2021 г.



	ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального этапа ежемесячной краевой акции 
«Рекорды ГТО» в рамках реализации проекта «Год ГТО»

I.Общее положение
Положение определяет порядок проведения акции «Рекорды ГТО» в Нанайском муниципальном районе (далее - Акция).
Акция проводится управлением образования администрации Нанайского муниципального района Хабаровского края, Центром тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО по Нанайскому муниципальному (МАУДО ЦВР с. Троицкое) (далее-Центр тестирования) в рамках реализации проекта «Год ГТО».
 
1. Цели и задачи
Цель Акции - пропаганда Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - комплекс ГТО) среди учащихся общеобразовательных учреждений Нанайского муниципального района. 
Задачи проведения Акции:
- увеличение числа учащихся муниципального района, вовлеченных в систематические занятия физической культурой и спортом;
- создание условий, мотивирующих учащихся к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение учащихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

2. Участники Акции
Участниками Акции являются учащиеся образовательных организаций Нанайского муниципального района (в том числе лица с ограниченными возможностями здоровья) в возрасте от 13 до 19 лет, имеющие допуск врача по форме, установленной приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н, и зарегистрированные в электронной базе данных комплекса ГТО.

3. Порядок проведения Акции
Образовательные организации Нанайского муниципального района организуют мероприятия по выполнению нормативов ГТО в рамках Акции, с определением сильнейших участников в каждом из основных видов испытаний, согласно прилагаемому графику (Приложение №1).
Образовательные организации Нанайского муниципального района в срок до 26 числа отчетного месяца направляют в Муниципальный центр тестирования на электронную почту zvr-2010@mail.ru:
- результаты проведения Акции в своем общеобразовательном учреждении;
- фотоотчет (2-3 фотографии);
- именную заявку на участие в Акции с допуском врача (Приложение № 2);
- протоколы выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации (Приложение № 3).

4. Определение и награждение победителей Акции
Центр тестирования в срок до 05 числа, следующего за отчетным месяцем, на основании предоставленных образовательными организациями результатов, определяет победителей, показавших наилучший результат среди всех участников Нанайского муниципального района, по каждому из обязательных видов испытаний комплекса ГТО, раздельно среди девушек и юношей.
При равенстве результатов у двух и более участников, победителями являются все участники показавшие наилучший результат.
Победители Акции награждаются дипломами управления образования администрации Нанайского муниципального района.

























Приложение № 1
График проведения мероприятия по выполнению нормативов ГТО
в рамках ежемесячной акции «Рекорды ГТО» в Нанайском муниципальном районе
	Дата  проведения
	Возрастная ступень
	 Виды испытаний
	Место проведения

	с 13 по 25 января
	


IV
	- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки)
- подтягивание на высокой перекладине (мальчики)
- прыжок в длину с места
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
для лиц с интеллектуальными нарушениями
- бег на 30 м (с)
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами
	 Образовательные учреждения муниципального района

	с 01 по 25 февраля 2021 г.
	V
	- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)
- подтягивание на высокой перекладине (юноши)
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- прыжок в длину с места
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
для лиц с интеллектуальными нарушениями
- бег на 30 м (с)
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами
- прыжок в длину с места
	Образовательные учреждения муниципального района

	С 01 по 25 марта 2021 г.
	VI
	- рывок гири 16 кг (юноши)
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
- прыжок в длину с места
- челночный бег 3х10 м(с) 
 с интеллектуальными нарушениями
- бег на 30 м (с)
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами
- прыжок в длину с места
	Образовательные учреждения муниципального района


















Приложение № 2
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 
на участие в муниципальном этапа ежемесячной краевой Акции 
«Рекорды ГТО» в рамках реализации проекта «Год ГТО»

от команды «__________________________________________________»
                                                                                название образовательного учреждения
«____» января 2021 г.
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Степень 
	Допуск врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	




Руководитель команды_______________________________________

Директор образовательного учреждения_______________________

М.П
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