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Пояснительная записка
2.1.Перечень нормативных документов, используемых для составления рабочей программы:
1. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 2 июля 2013 г. № 185-ФЗ). 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576). 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577). 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 № 465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания».
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).
9. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями).
10. Конвенция о правах ребёнка. Принятая Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. Ст.28 
11.  Европейская Социальная Хартия ETS N 163. Принята 18 октября 1961 г. в Турине и пересмотрена 3 мая 1996 г. в Страсбурге. Подписана РФ 14 сентября 2000 г., ратифицирована в октябре 2009 г. Часть I 
12. Конвенция Международной организации труда № 142 Конвенция о профессиональной ориентации и профессиональной подготовке в области развития людских ресурсов. Принята в г. Женеве 23 июня 1975 г. на 60-ой сессии Генеральной конференции МОТ. Ратифицирована в СССР в 1979 г  Ст. 1,  Ст. 2, Ст. 3, Ст. 4, Ст. 5;
13. Конституция Российской Федерации. Принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. Ст. 37,  Ст. 43;
14.Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». Принят Государственной Думой 3 июля 1998 г. Одобрен Советом Федерации 9 июля 1998 г. Ст. 11; 
15. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 г. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 г. Ст. 2, Ст. 42; 
16. Федеральный Закон об образовании (2013 г.) Статья 42;
17. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» Утверждена Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271; 
18. Поручения Президента Российской Федерации от 19 марта 2011 г. № Пр-634. Утверждены Президентом РФ по итогам совещания по вопросам государственной политики в сфере занятости населения, состоявшегося 1 марта 2011 года. п. 2;
19. Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 2020 года. Утверждена распоряжением Правительства РФ от 17 ноября 2008 г. № 1662-р;
20. Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013–2020 гг. Утверждена распоряжением Правительства РФ от 15 мая 2013 г. № 792-р;
21. Положение о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации. Приложение к постановлению Минтруда РФ от 27 сентября 1996 г. № 1; 
22. Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации. Приложение к Приказу Минобразования России от 22 октября 1999 г. № 636; 
23. Приложение к приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 
24. Концепция профильного обучения. Приложение к Приказу Минобразования России от 18 июля 2002 г. № 278.

Профессиональная ориентация в школе призвана решать задачу формирования личности работника нового типа, способного выбирать сферу профессиональной деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям и запросам рынка труда, что обеспечит более эффективное использование кадрового потенциала страны и рациональное регулирование рынка труда.
Программа профессиональной ориентации обучающихся на ступени основного общего образования должна помочь формированию у обучающихся готовности к выбору направления профильного образования и способности ориентироваться в сложном мире труда.
У подростков важно формировать осознание ими своих интересов, способностей, общественных ценностей, связанных с выбором профессии и своего места в обществе. При этом будущая профессиональная деятельность выступает для подростка как способ создания определенного образа жизни, как путь реализации своих возможностей. Программа курса  «Мир профессий» помогает расширить представления детей о мире профессий и научит детей исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. Программа курса «Мир профессий» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся пятых классов. Разнообразие организационных форм и расширение интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. Отличительными особенностями программы курса «Я и Мир профессий» являются:
1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.
2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты.
3. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, родителями.

Программа по внеурочной деятельности 5-6 класс

2.2Адресная направленность: для общеобразовательной школы, 5-6 классы 

2.3 Образовательная область: профориентация (пропедевтика)

2.4. Сроки реализации программы: 2 года 

3. Общая характеристика учебного предмета 
3.1. Рабочая программа реализуется на основе  ФГОС ООО в традиционном формате (возможно в дистанционном). Оснащена учебно-методическим комплексом (смотрим «Учебно-методические пособия, электронные ресурсы»)

 3.2.Изучение курса «Я и Мир профессий» в 5-6 направлено на достижение следующей цели:
- оказание учащимся психолого-педагогической и информационной поддержки в формировании жизненного и профессионального самоопределения.
Основные задачи реализации Программы: 
∙ формирование у учащихся ценностного отношения к трудовому становлению;
∙ обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту будущего профессионального образования и профессионального труда;
∙ формирование у обучающихся готовности к принятию осознанного решения при проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по завершении обучения в основной школе;
∙ приобщение детей к работе со справочной и энциклопедической литературой.

Профессиональная ориентация обучающихся реализует следующие принципы:
- доступность, познавательность и наглядность;
- учет возрастных особенностей;
- сочетание теоретических и практических форм деятельности;
- психологическая комфортность.
На этом возрастном этапе важно не определить, кем стать в профессии, а только подвести школьника к формированию готовности и способности к самостоятельному выбору профессиональной деятельности и/ или направления профильного образования.
Основной метод: Метод проблемного обучения, позволяющий путем создания проблемных ситуаций, с помощью информационных вопросов и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике занятий. Так как каждое из занятий имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии, учащиеся имеют возможность расширить свои представления о мире профессий, а также исследовать свои способности.

4.Организация учебного процесса  - классно-урочная 
 4.1. Технологии 
- беседы, игры-викторины, описание профессии, сочинения, экскурсии, встречи с представителями разных профессий, работа в онлайн-режиме на сайте ПроеКТОриЯ, Билет в будущее.

  4.2. Технологии для организации учебного процесса 
Технология проблемного обучения 
Технология развития критического мышления, 
Программа курса «Я и Мир профессий» педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в практической деятельности, умению самостоятельно организовать свое свободное время. Познавательно-творческая внеурочная деятельность обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников, что в своей совокупности дает большой воспитательный эффект. Программа курса «Я и Мир профессий» рассчитана на любого ученика, независимо от его уровня интеллектуального развития и способностей.

Программа курса «Я и Мир профессий» рассчитана на 68 часов: 5 класс – 34 ч, 6 класс – 34 ч и предполагает проведение 1 занятия в неделю в каждом классе.      

5. Методы текущего контроля: 
наблюдение за работой учеников, устный фронтальный опрос, беседа, написание сочинений-рассуждений «Профессии моих родителей», «Почему мне нравится профессия». По окончании курса предусмотрено:
∙ составление презентации;
∙ проведение занятия в игровой форме «Экскурс в мир профессий» (5 кл.), КТД «Все работы хороши, выбирай на вкус» (6 кл.).


6. Учебно-методические пособия, электронные ресурсы 

	
	

	Первый год курса «Я и Мир профессий» 5 класс
	1. 1.Под редакцией Третьяковой С.В. Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа / С.В. Третьякова, А.В. Иванов, С.Н. Чистякова и др.; авт.-сост. С.В. Третьякова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 96 с. – (Работаем по новым стандартам).
2. 
3. 2.Батаршев А.В., Алексеева И.Ю., Майорова Е.В. Диагностика профессионально-важных качеств./ А.В. Батаршев, И.Ю. Алексеева – СПб.: Питер, 2007. – 192 с.: ил. – (Серия «Практическая психология»).
4. 
5. 3.Бондарев В.П., Кропивянская С.О. Успешный выбор профессии. 8-11 классы./ В.П. Бондарев – М.: ВАКО, 2015. – 144 с. – (Современная школа: управление и воспитание).
6. 
7. 4.Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков. – СПб.: Питер, 2007. – 160с.: ил. – (Серия «Практическая психология»).
8. 
5. Зеер Э.Ф. Психология профессий / Э.Ф. Зеер Учебное пособие для студентов вузов. 2-е изд., перераб., доп.– М.: Академический Проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2003

6.Зинкевич-Евстегнеева Т.Д. Мастер сказок / Т.Д. Зинкевич-Евстегнеева, 2-е  издю, испр. и доп. – СПб.: Речь, 2016

7. Халкола У, Копытин А.И. Спектрокарты /У. Халкола, А.И. Копытин – СПб.; М.: Речь, 2016

8. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения / Е.А. Климов М.: Академия, 2004

9. Портал ПроеКТОриЯ (proektoria.online)

10. Электронный журнал профессий (profvibor.ru.)


	Второй год курса «Я и Мир профессий» 6 класс
	1.Под редакцией Третьяковой С.В. Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа / С.В. Третьякова, А.В. Иванов, С.Н. Чистякова и др.; авт.-сост. С.В. Третьякова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 96 с. – (Работаем по новым стандартам).

2.Батаршев А.В., Алексеева И.Ю., Майорова Е.В. Диагностика профессионально-важных качеств./ А.В. Батаршев, И.Ю. Алексеева – СПб.: Питер, 2007. – 192 с.: ил. – (Серия «Практическая психология»).

3.Бондарев В.П., Кропивянская С.О. Успешный выбор профессии. 8-11 классы./ В.П. Бондарев – М.: ВАКО, 2015. – 144 с. – (Современная школа: управление и воспитание).

4.Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков. – СПб.: Питер, 2007. – 160с.: ил. – (Серия «Практическая психология»)

5. Зеер Э.Ф. Психология профессий / Э.Ф. Зеер Учебное пособие для студентов вузов. 2-е изд., перераб., доп.– М.: Академический Проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2003

6.Зинкевич-Евстегнеева Т.Д. Мастер сказок / Т.Д. Зинкевич-Евстегнеева, 2-е  издю, испр. и доп. – СПб.: Речь, 2016

7. Халкола У, Копытин А.И. Спектрокарты /У. Халкола, А.И. Копытин – СПб.; М.: Речь, 2016

8. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения / Е.А. Климов М.: Академия, 2004

9. Портал ПроеКТОриЯ (proektoria.online)

10.Электронный журнал профессий (profvibor.ru.)







Планируемые результаты освоения обучающимися 
программы курса «Я и Мир профессий»

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов реализации Требований к результатам освоения основных образовательных программ федерального государственного стандарта. Содержание программы курса «Мир профессий», формы и методы работы позволят достичь следующих результатов:
Личностные результаты освоения обучающимися внеурочной образовательной программы «Мир профессий» можно считать следующее:
∙ овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их происхождении и назначении;
∙ формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;
∙ формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников.
 Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия: предвосхищать результат; адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок; концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений; стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.
Коммуникативные универсальные учебные действия: ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; определять цели, функции участников, способы взаимодействия; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; формулировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Познавательные универсальные учебные действия: ставить и формулировать проблемы; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ; установление причинно-следственных связей.
Формы учета знаний, умений

Календарно-тематический план
5 класс
	№ п/п
	Темы
	Кол. часов
	Виды деятельности

	1
	Вводное занятие
	1
	Дискуссия на тему «Что вы знаете о профессии?»

	2
	Многообразие мира профессий
	1
	Просмотр презентации, отгадывание загадок

	3
	Профессии моего поселка
	1
	Просмотр презентации, беседа

	4
	Профессии моих родителей
	1
	Круглый стол, беседа

	5
	«Профессии моих родителей»
	1
	Написание сочинения-рассуждения

	6
	Профессии школы
	1
	Составляем список профессий в школе, выбираем профессии, составляем вопросы для интервью

	7
	Профессия «повар». 
	1
	Знакомство с содержанием профессии. Интервью (профессионально-важные качества, риски профессии), фоторепортаж.

	8
	 Профессии «учитель», «воспитатель»
	1
	Проблемная ситуация: какими должны быть учитель, воспитатель?

	9
	Профессии «психолог», «социальный педагог»
	1
	Встреча с работниками социально-психологической службы. Интервью, фоторепортаж

	10
	Профессия «библиотекарь»
	1
	Экскурсия в библиотеку, интервью, фоторепортаж

	11
	Профессия «юрист»
	1
	Встреча с юристом

	12
	Профессии школы.
	1
	Круглый стол. Дискуссия. Другие профессии школы. Краткая характеристика профессий

	13
	«Что мы узнали»
	1
	Викторина, презентация

	14
	Профессии сферы услуг
	1
	Просмотр презентации, беседа

	15
	Профессии сферы услуг
	1
	

	16
	«Я б в спасатели пошел, пусть меня научат». Профессия «спасатель», «пожарный»
	1
	История профессии; краткая характеристика профессии; профессионально-важные качества, риски профессии

	17
	Профессия «пожарный»
	1
	Встреча с пожарным

	18
	Мир интересных профессий
	1
	Необычные профессии. Просмотр презентации, беседа

	19
	«Почему нравится профессия»
	1
	Написание сочинения-рассуждения

	20
	Профессия «художник»
	1
	Встреча с художником.

	21
	Игротека «Угадай профессию»
	1
	Анаграммы, ребусы, викторина

	22
	Встреча с родителями
	1
	Пресс-конференция с родителями на тему «Чем интересна ваша профессия?»

	23
	Экскурсия в Администрацию
	1
	Люди каких специальностей работают в Администрации, чем они занимаются? Интервью, фоторепортаж

	24
	Профессия «врач»
	1
	Пресс-конференция со школьной медсестрой. Профессионально-важные качества, риск профессии. Оказание I медицинской помощи

	25
	Экскурсия в магазин. Профессия «продавец»
	1
	Интервью. Краткая характеристика профессии; профессионально-важные качества. Фоторепортаж.

	26
	Профессия «полицейский»
	1
	Встреча с полицейским; краткая характеристика профессии; профессионально-важные качества, риски профессии.

	27, 28
	Экскурсия в молочную ферму
	2
	Знакомство с профессиями работников фермы и перерабатывающего цеха

	29
	Профессиональный турнир
	1
	Урок-игра

	30, 31
	«Кем я хочу стать?»
	2
	Беседа. Составление плана рассказа, презентации:
1. История профессии
2. Краткая характеристика профессии
3. Профессионально-важные качества
4. Риски профессии

	32-34
	«Экскурс в мир профессий»
	3
	Подготовка к занятию. Проведение игрового занятия

	35
	Заключительное занятие
	1
	Обобщение, систематизация знаний учащихся








Календарно-тематический план

6 класс
	№ п/п
	Темы
	Кол. часов
	Виды деятельности

	1
	Беседа «Мир профессий»
	1
	Дискуссия

	2
	Профессии людей, работающих в нашей школе
	1
	Беседа 

	3
	Профессия «кулинар»
	1
	Круглый стол, беседа

	4
	«Юный кулинар». Пробуем себя в роли кулинара
	1
	Профессиональная проба в роли кулинара

	5
	«Кем быть, каким быть?»
	1
	Написание сочинения-рассуждения

	6
	Конкурс рисунков «Профессии, которые нас окружают»
	1
	Рисование

	7
	Викторина «Экскурсия в мир профессий»
	1
	Презентация. Ответы на вопросы викторины

	8
	Что такое сфера обслуживания? (парикмахер, визажист, мастер маникюра и педикюра, продавец)
	1
	Знакомство с содержанием профессий.

	9
	Экскурсия в парикмахерскую
	1
	Встреча с работниками сферы обслуживания. Интервью (профессионально-важные качества, риски профессии), фоторепортаж

	10
	 «Юный парикмахер»
	1
	Профессиональная проба в роли парикмахера

	11
	«Я – мастер маникюра»
	
	Профессиональная проба в роли мастера  маникюра 

	12
	[bookmark: _GoBack]Экскурсия в магазин
	1
	Экскурсия в магазин, интервью, фоторепортаж

	13
	Профессии моей семьи
	1
	Круглый стол. Дискуссия. Краткая характеристика профессий. Рассматривание фотографий с работы родителей

	14
	Профессии моего села
	1
	Круглый стол, презентация

	15
	Знаменитые династии поселка
	1
	Презентация, дискуссия

	16, 17
	Профессии нашего региона
	2
	Просмотр презентации, беседа

	18, 19
	Профессии авиации (диспетчер, пилот, стюардесса, радист, кассир)
	2
	История профессии; краткая характеристика профессии; профессионально-важные качества, риски профессии

	20, 21
	Морское путешествие: матрос, рулевой-моторист, судоводитель, электромеханик
	2
	История профессии; краткая характеристика профессии; профессионально-важные качества, риски профессии

	22
	Мир необычных профессий
	1
	Необычные профессии. Просмотр презентации, беседа

	23
	Профессии XXI века. Информационные и компьютерные технологии
	1
	Презентация. Работа с книгой «Выбор профессии»

	24
	Рекламный бизнес
	1
	Работа с книгой «Выбор профессии», презентация

	25
	Логистик
	1
	Работа с книгой «Выбор профессии», презентация

	26
	Мерчендайзер
	1
	Работа с книгой «Выбор профессии», презентация

	27
	Промоутер
	1
	Работа с книгой «Выбор профессии», презентация

	28
	Урок-игра
	1
	Сюжетно-ролевые игры

	29, 30
	«Кем я хочу стать?
	2
	Беседа. Составление плана рассказа, презентации:
5. История профессии
6. Краткая характеристика профессии
7. Профессионально-важные качества
Риски профессии

	31
	Профессиональный турнир
	1
	Урок-игра

	32, 33, 34
	КТД «Все работы хороши, выбирай на вкус»
	   3
	Подготовка к занятию. Проведение праздника

	35
	Заключительное занятие
	1
	Обобщение, систематизация знаний учащихся







