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Пояснительная записка
2.1.Перечень нормативных документов, используемых для составления рабочей программы:
1. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 2 июля 2013 г. № 185-ФЗ). 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576). 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577). 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 № 465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания».
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).
9. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями).
10. Конвенция о правах ребёнка. Принятая Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. Ст.28 
11.  Европейская Социальная Хартия ETS N 163. Принята 18 октября 1961 г. в Турине и пересмотрена 3 мая 1996 г. в Страсбурге. Подписана РФ 14 сентября 2000 г., ратифицирована в октябре 2009 г. Часть I 
12. Конвенция Международной организации труда № 142 Конвенция о профессиональной ориентации и профессиональной подготовке в области развития людских ресурсов. Принята в г. Женеве 23 июня 1975 г. на 60-ой сессии Генеральной конференции МОТ. Ратифицирована в СССР в 1979 г  Ст. 1,  Ст. 2, Ст. 3, Ст. 4, Ст. 5;
13. Конституция Российской Федерации. Принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. Ст. 37,  Ст. 43;
14.Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». Принят Государственной Думой 3 июля 1998 г. Одобрен Советом Федерации 9 июля 1998 г. Ст. 11; 
15. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 г. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 г. Ст. 2, Ст. 42; 
16. Федеральный Закон об образовании (2013 г.) Статья 42;
17. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» Утверждена Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271; 
18. Поручения Президента Российской Федерации от 19 марта 2011 г. № Пр-634. Утверждены Президентом РФ по итогам совещания по вопросам государственной политики в сфере занятости населения, состоявшегося 1 марта 2011 года. п. 2;
19. Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 2020 года. Утверждена распоряжением Правительства РФ от 17 ноября 2008 г. № 1662-р;
20. Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013–2020 гг. Утверждена распоряжением Правительства РФ от 15 мая 2013 г. № 792-р;
21. Положение о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации. Приложение к постановлению Минтруда РФ от 27 сентября 1996 г. № 1; 
22. Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации. Приложение к Приказу Минобразования России от 22 октября 1999 г. № 636; 
23. Приложение к приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 
24. Концепция профильного обучения. Приложение к Приказу Минобразования России от 18 июля 2002 г. № 278.

Профессиональная ориентация в школе призвана решать задачу формирования личности работника нового типа, способного выбирать сферу профессиональной деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям и запросам рынка труда, что обеспечит более эффективное использование кадрового потенциала страны и рациональное регулирование рынка труда.
Программа профессиональной ориентации обучающихся на ступени среднего образования должна помочь формированию у обучающихся способности ориентироваться в сложном мире труда, помощь в корректировке профессионального пути.
У подростков важно формировать осознание ими своих интересов, способностей, общественных ценностей, связанных с выбором профессии и своего места в обществе. При этом будущая профессиональная деятельность выступает для подростка как способ создания определенного образа жизни, как путь реализации своих возможностей. Программа курса  «Мир профессий» помогает расширить представления детей о мире профессий и научит детей исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. Программа курса «Я и Мир профессий» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся пятых классов. Разнообразие организационных форм и расширение интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. Отличительными особенностями программы курса «Я и Мир профессий» являются:
1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.
2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты.
3. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, родителями.

Программа по внеурочной деятельности 10 класс

2.2Адресная направленность: для общеобразовательной школы, 10 классы 

2.3 Образовательная область: профориентация (углубленное изучение)

2.4. Сроки реализации программы: 1 год 

3. Общая характеристика учебного предмета 
3.1. Рабочая программа реализуется на основе  ФГОС ООО в традиционном формате (возможно в дистанционном). Оснащена учебно-методическим комплексом (смотрим «Учебно-методические пособия, электронные ресурсы»)

 3.2.Изучение курса «Я и Мир профессий» в 10  направлено на достижение следующей цели:
- оказание учащимся психолого-педагогической и информационной поддержки в формировании жизненного и профессионального самоопределения.
Основные задачи реализации Программы: 
∙ формирование у учащихся ценностного отношения к трудовому становлению;
∙ обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту будущего профессионального образования и профессионального труда;
∙ формирование у обучающихся готовности к принятию осознанного решения при проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по завершении обучения в основной школе;

Профессиональная ориентация обучающихся реализует следующие принципы:
- психологическая комфортность.
- доступность, познавательность и наглядность;
- учет возрастных особенностей;
- сочетание теоретических и практических форм деятельности;
На этом возрастном этапе важно определить профессиональные интересы, помочь старшекласснику определиться с профессией в соответствии с его возможностями, способностями, а также развить навык стрессоустойчивости.
Основной метод: Метод проблемного обучения, позволяющий путем создания проблемных ситуаций, с помощью информационных вопросов и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике занятий. Так как каждое из занятий имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии, учащиеся имеют возможность расширить свои представления о мире профессий, а также исследовать свои способности.

4.Организация учебного процесса  - классно-урочная 
 4.1. Технологии 
- беседы, методы активного социально-психологического обучения (дискуссия, игровые технологии, круглый стол).

  4.2. Технологии для организации учебного процесса 
Технология проблемного обучения, технология иллюстративная, частично-поисковая 
Технология развития критического мышления, 
Программа курса «Я и Мир профессий» педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в практической деятельности, умению самостоятельно организовать свое свободное время. Познавательно-творческая внеурочная деятельность обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников, что в своей совокупности дает большой воспитательный эффект. Программа курса «Я и Мир профессий» рассчитана на любого ученика, независимо от его уровня интеллектуального развития и способностей.

Программа курса «Я и Мир профессий» в 10 классе рассчитана на 34 часа  и предполагает проведение 1 занятия в неделю в каждом классе.      

5. Методы текущего контроля: 
наблюдение за работой учеников, устный фронтальный опрос, беседа, написание сочинений-рассуждений  по фильму, работа в онлайн-режиме на сайте ПроеКТОриЯ, Билет в будущее, Профобраз 27 рефлексивный отчёт. 

[bookmark: _GoBack]6. Учебно-методические пособия, электронные ресурсы
1. Бедарева Т., Грецов А. 100 популярных профессий. Психология
успешной карьеры для старшеклассников и студентов. - Спб, 2008.
2. Безус Ж.Н., Жукова Ю.П., Кузнецова И.В., Радченко В.В., Совина К.В.,
Холодилова Ю.К. Путь к профессии: основы активной позиции на
рынке труда: Учебное пособие для учащихся старших классов школ. -
Ярославль: Центр «Ресурс», 2003. 152 с.
3. Бендюков М. А. Ступени карьеры: азбука профориентации. - Санкт-
Петербург: Речь, 2006. – 236 с.
4. Володина Ю.А. Дорога в жизнь или путешествие в
будущее...Тренинговая программа проессионального и жизненного
самоопределния для воспитанников детских домов и школ-интертатов.
- М.: Генезис, 2012.
5. Грецов А. Выбираем профессию. Советы практического психолога. -
Спб, 2006.
6. Гурова Е. В. Профориентационная работа в школе: методическое
пособие. - Москва: Просвещение, 2007. – 95 с.
7. Зеер Э.Ф. Психология профессий. Учебное пособие. - Академический
проект Фонд «Мир», 2006.
8. Зеер Э.Ф. Психология профессионального самоопределния в ранней
юности. - МПСИ, 2008.
9. Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения: учеб.
пособие для студентов вузов, обучающихся по специальностям:
Педагогика и психология, Соц. педагогика, Педагогика. - М.: Academia,
2004. – 301 с.
10. Климова Е.К. Психология успеха. Тренинг личностного и
профессионального развития: учебно-методическое пособие — Спб:
Речь, 2013.
11. Козловский О.В. Как правильно выбрать профессию: методики, тесты,
рекомендации. – Донецк.- 2006. – 800 с.
12. Минюрова С. Психология саморазвития человека в профессии. -
Москва, 2008.
13. Мучински П. Психология, профессия, карьера. - Спб, 2004.
14. Павлова Т. Л. Профориентация старшеклассников: диагностика и
развитие профессиональной зрелости. - Москва: Сфера, 2006. - 118 с.
15. Профориентационные игры: практикум по профориентационной
работе. Составители: З.В. Горбачева, О.Н. Кащеева, Т.Н. Кузьмина,
М.Н. Хахунова /Под ред. И.В. Кузнецовой, канд. пс. наук. Ярославль:
Центр «Ресурс», 2004. 120 с.
16. Предпрофильная подготовка. Путь к профессии: учебная программа
для общеобразовательных учреждений / авт.-сост.: коллектив
специалистов центра «Ресурс»; под общей ред. О. В. Большаковой, Н.
П. Анисимовой, И. В. Кузнецовой. – Ярославль: Центр «Ресурс», 2006.
– 46 с.
17. Профориентационный тренинг для старшеклассников "Твой выбор"/
под ред. Н. В. Афанасьевой. - Санкт-Петербург: Речь, 2007. - 365 с.
18. Пряжников Н.С. Методы активизации личного и профессионального
самоопределения. - МПСИ, 2002.
19. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения,
опросники (8-11 классы). - М.: ВАКО, 2005. - 288 с. - (Педагогика.
Психология. Управление).
20. Пряжников Н. С. Профессиональное самоопределение. - М., 2008.
21. Пряжников Н.С. Активизирующая профконсультация: теория, методы,
программы. - Академия, 2014.
22. Резапкина Г.В. Я и моя профессия: Программа профессионального
самоопределения для подростков: Учебно-методическое пособие для
школьных психологов и педагогов. - М.: Генезис, 2007. - 128 с.
23. Резапкина Г.В. Скорая помощь в выборе профессии - М.: Генезис,
2007.
24. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии. - М.: Генезис, 2007.
25. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии. Программа
предпрофильной подготовки. - М.: Генезис, 2007.
26. Романова Е. С. 99 популярных профессий: психологический анализ и
профессиограммы. - 2-е изд.. - Санкт-Петербург [и др.]: Питер, 2006. -
460 с.
27. Сазонов А.Д. Профессиональная ориентация учащихся — М., 1988.
28. Степанский В. И. Психологические факторы выбора профессии:
теория, эксперимент: учебно-методическое пособие. - Москва:
Московский психолого-социальный ин-т, 2006. - 108 с.
29. Столяренко Л.Д. Психодиагностика и профориентация в
образовательных учреждениях. - Феникс, 2005.
30. Трошин О.В. Основы социальной реабилитации и профориентации:
учебное пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2005.
31. Тюшев Ю. Выбор профессии: тренинг для подростков. – Спб.- 2006.
32. Франкл В. Человек в поисках смысла. - М. 1990.
33. Чернявская А.П. Психологическое консультирование по
профессиональной ориентации. - М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2001. -
96 с. - (Психология для всех).
34. Чистякова С.Н. Критерии ипоказатели готовности школьников к
профессиональному самоопределению. М. - 1997.
35. Шевцов М.Ф. Тренинг «Профориентация для старшеклассников» -
Санкт-Петербург: Речь, 2006.
36. Шеховцова Л. Ф. Психологическое сопровождение выбора профессии в
школе. - Ростов-на-Дону: Феникс; Санкт-Петербург: Северо-Запад,
2006. - 175 с.
37. Шмидт В. Р. Классные часы и беседы по профориентации для
старшеклассников: 8-11 класс/ В.Р. Шмидт. - Москва: Сфера, 2006. –
119 с.
Содержание  программы
 «Я и Мир профессий»
10 класс

Что я знаю о профессиях.
1-3. Классификация профессий. Признаки профессий
Типы профессий: человек-человек, человек-природа, человек-художественный образ, человек-техника, человек-знаковая система. Пирамида Климова. Контрольные вопросы. Деловая игра «Объявление». Просмотр мультфильма из серии «Навигатум».

4. Интересы и склонности в выборе профессии
Карта интересов и склонностей А. Голомштока. Задание «Круг чтения». Деловая игра «Воздушный шар»

5. Профессионально важные качества
Психологическая игра «Молчание – знак согласия». Изучение индивидуальные личностных качеств. Контрольные вопросы. Деловая игра «Салон красоты»

6. Профессия и здоровье
Условия труда и медицинские противопоказания. Тест «Моё здоровье». Контрольные вопросы. Деловая игра «Донорское сердце». Просмотр мультфильма из серии «Навигатум»

7. Обобщающий урок по теме: «Что я знаю о профессиях»
Подведение итогов. Выполнение задания «Моя будущая профессия». Психологический кроссворд. Деловая игра «Открытие фирмы», Игра «Точь-в-точь».

Способности и профессиональная пригодность.
8. Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.
Определение способностей, их разновидность. Определение технических способностей. Задание «Ничего не трогайте, Ватсон». Контрольные вопросы. Деловая игра «Минута славы». 
9 Уровни профессиональной пригодности
Профессиональная пригодность и непригодность. Призвание – высший уровень профессиональной пригодности. Контрольные вопросы. Деловая игра «Суд присяжных», разбор судебных ситуаций, знакомство с Законом УК РФ. Просмотр мультфильма из серии «Навигатум»

10. Профессии 
Просмотр отрывка фильма. Обсуждение.

11-15. 
11. Способности к интеллектуальным видам деятельности
Понятия о интеллекте, академическом и социальном. Тест умственного развития Г. Резапкиной. Контрольные вопросы. Деловая игра «Что? Где? Когда?»

12. Способности к профессиям социального типа
Задания: «Аналоги», «Классификация», «Обобщение и закономерности». Контрольные вопросы. Деловая игра «Психолог», разбор жизненных ситуаций, обсуждение путей выхода из них. 

13. Способности к офисным видам деятельности.
Задания: «Атрибуты», «Клавиатура». Тест «Интеллектуальная лабильность». Контрольные вопросы. Деловая игра «Русский лён», распределение окладов в фирме.

14. Способность к предпринимательской деятельности.
Задание «Я – руководитель». Тест «Акулы и дельфины». Контрольные вопросы. Деловая игра «Бизнесмен», необходимо составить свой бизнес-проект и защитить его перед группой. 

15. Эстетические способности
Задание «Мыслитель или художник». Понятие об эстетических способностях. Контрольные вопросы. Деловая игра «Профессии будущего», в ходе игры необходимо снять видеоролик о профессии будущего, используя «Атлас новых профессий» (Сколково). Необходимо распределить обязанности: режиссёр, сценарист, оператор, актёры.

16.Мои способности 
Рисование мандалы красками, фломастерами, цветными карандашами, цветными мелками на ватмане.

17.Просмотр фильма «Учитель на замену»
Просмотр и обсуждение фильма.

18. Деловая  игра «Избирательная кампания»

19.Этический кодекс.
Беседа о профессиональном этическом кодексе

 Планирование профессиональной карьеры
20. Мотивы и потребности
Задание «Преодоление». Определение мотивации по методике Головахи. Пирамида потребностей Маслоу. Контрольные вопросы. Деловая игра «Аукцион ценностей».

21. Ошибки в выборе профессии
Возможные ошибки при выборе профессий, разбор ситуаций. Игра «Оптимисты и скептики». Контрольные вопросы. Деловая игра «Остров».
22. Современный рынок труда
Понятие о современном мире труда, виды мошенничества «Мышеловки». Контрольные вопросы. Деловая игра «Рынок труда».

23. Навыки самопрезентации
Изучение разных вариантов получения профессии. Задание «Личное пространство». Работа над ошибками. Анкета кандидата на должность, как написать деловое резюме. Контрольные вопросы. Деловая игра «Собеседование с работодателем».

24. Стратегия выбора профессии
Основные понятия профориентации: «Хочу-могу-надо». Задание «Машина времени». Контрольные вопросы. Деловая игра «В мире профессий».

25. Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры»
Подведение итогов работы за год. Задание «За» и «Против»: достоинства, недостатки, возможности, препятствия. «Клуб двух процентов» (Н.Хилл). Деловая игра «20 000 дней».

26-27. «Моя будущая профессия»
Конкурс творческих работ «Моя будущая профессия». Самопрезентация обучающихся в виде материала в газету, презентации, устного рассказы и т.д.

28-29. Просмотр фильма. Обсуждение и написание сочинения-рассуждения.
Рефлексия

30-34. Тренинг развитие стрессоустойчивости. Работа в группе, рефлексия.

Календарно-тематический план курса 
«Я и Мир профессий»
10 класс
	Раздел 
	Тема 
	Часы 
	Вид деятельности

	1.Что я знаю о профессиях
(7 часов)
	1-3.Классификации профессий. Признаки профессий.
	3
	Типы профессий: человек-человек, человек-природа, человек-художественный образ, человек-техника, человек-знаковая система. Пирамида Климова. Контрольные вопросы. Деловая игра «Объявление». Просмотр мультфильма из серии «Навигатум».

	
	4.Интересы и склонности в выборе профессии
	1
	Карта интересов и склонностей А. Голомштока. Задание «Круг чтения». Деловая игра «Воздушный шар»

	
	5.Профессионально важные качества 
	1
	Психологическая игра «Молчание – знак согласия». Изучение индивидуальные личностных качеств. Контрольные вопросы. Деловая игра «Салон красоты»

	
	6.Профессия и здоровье
	1
	Условия труда и медицинские противопоказания. Тест «Моё здоровье». Контрольные вопросы. Деловая игра «Донорское сердце». Просмотр мультфильма из серии «Навигатум»

	
	7. Что я знаю о профессиях
	1
	Выполнение задания «Моя будущая профессия». Психологический кроссворд. Деловая игра «Открытие фирмы
Игра «Точь-в-точь»

	2.Способности и профессиональная пригодность
(12 часов)
	8.Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности
	1
	Определение способностей, их разновидность. Определение технических способностей. Задание «Ничего не трогайте, Ватсон». Контрольные вопросы. Деловая игра «Минута славы». 

	
	9.Уровни профессиональной пригодности
	1
	Профессиональная пригодность и непригодность. Призвание – высший уровень профессиональной пригодности. 
Деловая игра «Суд присяжных», разбор судебных ситуаций, знакомство с Законом УК РФ. 

	
	10. Профессии
	1
	Просмотр отрывка фильма. Дискуссия (обсуждение)

	
	11-15. Способности к различным видам деятельности
	5
	11. Способности к интеллектуальным видам деятельности
Понятия о интеллекте, академическом и социальном. Тест умственного развития Г. Резапкиной. Контрольные вопросы. Деловая игра «Что? Где? Когда?»

12. Способности к профессиям социального типа
Задания: «Аналоги», «Классификация», «Обобщение и закономерности». Контрольные вопросы. Деловая игра «Психолог», разбор жизненных ситуаций, обсуждение путей выхода из них. 

13. Способности к офисным видам деятельности.
Задания: «Атрибуты», «Клавиатура». Тест «Интеллектуальная лабильность». 
Деловая игра «Русский лён», распределение окладов в фирме.

14. Способность к предпринимательской деятельности.
Задание «Я – руководитель». Тест «Акулы и дельфины». Деловая игра «Бизнесмен», необходимо составить свой бизнес-проект и защитить его перед группой. 

15. Эстетические способности
Задание «Мыслитель или художник». Понятие об эстетических способностях. Контрольные вопросы. Деловая игра «Профессии будущего», в ходе игры необходимо снять видеоролик о профессии будущего, используя «Атлас новых профессий» (Сколково). Необходимо распределить обязанности: режиссёр, сценарист, оператор, актёры.

	
	16. Мои способности
	1
	Рисование  мандалы 

	
	17. Фильм «Учитель на замену»
	1
	Просмотр фильма. Дискуссия

	
	18.Деловая игра
	1
	Деловая  игра «Избирательная кампания»

	
	19.Этический кодекс
	1
	Беседа о профессиональном этическом кодексе

	3.Планирование профессиональной карьеры
(15 часов)
	20.Мотивы и потребности
	1
	Задание «Преодоление». Определение мотивации по методике Головахи. Пирамида потребностей Маслоу. Контрольные вопросы. Деловая игра «Аукцион ценностей».

	
	21.Ошибки в выборе профессии
	1
	Возможные ошибки при выборе профессий, разбор ситуаций. Игра «Оптимисты и скептики». Контрольные вопросы. Деловая игра «Остров».

	
	22.Современный рынок труда
	1
	Беседа,
Деловая игра «Рынок труда».

	
	23. Стратегия выбора профессии

	1
	Основные понятия профориентации: «Хочу-могу-надо». Задание «Машина времени». Деловая игра «В мире профессий».

	
	24.Навыки самопрезентации
	1
	Изучение разных вариантов получения профессии. Задание «Личное пространство». Работа над ошибками. 
Анкета кандидата на должность, как написать деловое резюме. Контрольные вопросы. Деловая игра «Собеседование с работодателем».

	
	25. Планирование профессиональной карьеры»

	1
	Подведение итогов работы за год. Задание «За» и «Против»: достоинства, недостатки, возможности, препятствия. «Клуб двух процентов» (Н.Хилл). Деловая игра «20 000 дней».


	
	26-27. Круглый стол «Моя будущая профессия»
	2
	Конкурс творческих работ «Моя будущая профессия». Самопрезентации обучающихся в виде материала  презентации, устного рассказы и т.д.

	
	28-29. Фильм 
	2
	Просмотр фильма, обсуждение и написание сочинения-рассуждения (рефлексивный отчёт)

	
	30-34.Тренинг стрессоустойчивости
	5
	Работа в группе
(рефлексивный отчёт)




