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Раздел 1. Комплекс основных характеристик ДООП

1.1 Пояснительная записка.

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие обучающихся.

Нормативно-правовой основой разработки программы являются следующие документы:

- Федеральный закон от 29.10.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (вступает в силу с 01.08.2013);
- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020г. №533 « О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018г. №196;

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Концепции развития дополнительного образования детей от 04.09.2014г. №1726 – р;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01. 2021г. № 2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 -21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. №)(-3242 «О направлении информации» ( вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы);

-Устав МБОУ СОШ №1 с. Троицкое
-Рабочая программа Воспитание МБОУ СОШ № 1 на 2022-2025 г.г.

· Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
· Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации»
· Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996 «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»
· Распоряжение Правительства РФ от 29.11.2020 № 2945‑Р «Об утверждении Плана мероприятий по реализации в 
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· Распоряжение Правительства РФ от 29.11.2014 № 2403‑Р «Об утверждении основ государсвенной молодежной политики РФ на период до 2025 года»
· Федеральный закон от 19.05.1995 № 80‑ФЗ «Об увековечении Победы советского народа в Великой Отечественной войне 
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· Закон РФ от 14.01.1993 № 4292‑1 «Об увековечении памяти погибших при защите Отечества»
· Федеральный закон от 13.03.1995 № 32‑ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России»
· Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» с 2021 по 2024 годы
· Концепция патриотического воспитания граждан Российской Федерации (одобрена на заседании Правительственной комиссии по социальным вопросам военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы, и членов их семей (прокол № 2 (12)‑П4 от 21.05.2003))
· Постановление Правительства РФ от 24.07.2000 № 551 «О военно‑патриотических молодежных и детских объединениях»
· Федеральный закон от 25.07.2002 № 114‑ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»
Актуальность программы: 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.
Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.
Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства.
Особенность программы: в реализации данной программы нуждаются подростки 11-17 лет, так как она предполагает необходимость формирования у подрастающего поколения нравственных, морально-психологических и этических качеств, среди которых большое значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу Отечества и готовность к его защите.
Направленность программы: социально-гуманитарная
Тип программы: базовый

Формы организации содержания и процесса педагогической деятельности: интегрированная. Программа заключается в том, что при условии её выполнения, обеспечивает достижение поставленных ОУ целей и задач по воспитанию полноценной, творчески развитой личности и подготовке детей к самостоятельной взрослой жизни.
Возраст учащихся: 11 – 17 лет

Объём программы: 136 часов в год

Сроки реализации программы: сентябрь – май

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа.

1.2. Цель программы:
Развитие у школьников гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование умения и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой ответственности, дисциплинированности.
Задачи программы  «Патриот»
Личностные: 
-формировать у обучающихся дисциплинированность; 

 -воспитывать общую культуру,
 -высокие морально – психологические качества, 
-физическую выносливость и стойкость; 
-воспитывать чувство патриотизма,
- готовность к защите Отечества, коллективизм и товарищество;
 -воспитывать чувство собственного достоинства, 
-умения владеть эмоциями, развитие способности к анализу и принятию верных решений.
- соблюдать дисциплину;

- выполнять правила внутреннего распорядка;

-осознать себя как индивидуальность и одновременно как члена детского коллектива;

- способность  к самооценке своих действий и поступков;

-проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.

- усвоить гуманистические, демократически и традиционные ценности многонационального российского общества;

-    принять чувство ответственности и долга перед Родиной

 Метапредметные: 
 - развивать интеллектуальные, культурные, физические и нравственные качества личности; 
- развивать двигательные навыки, координацию движений, выносливость;
 - способствовать развитию дисциплинированности, ответственности, стремлению к лидерству; 
-развивать чувство товарищества и взаимовыручки;
- уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы;

- выстраивать последовательность необходимых операций;

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи.

Предметные: 
- дать знания в области военной истории России, Уставов Вооруженных Сил, строевой, огневой и других видов военной подготовки;
 - дать представление о воинском труде и его значении в жизни государства; - обучить двигательным умениям и навыкам, улучшить физическую подготовку
- Формировать, у подрастающего поколения гордости за свою Родину, ее народ, историю и ратную славу, изучение и развитие интереса к героическим страницам истории Отечества.
- Получить знаний в области военной службы и гражданской обороны.
-Пропаганда главных ценностей в системе духовно-нравственного воспитания.
Модули программы

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	История вооруженных сил России
	16

	2
	Строевая подготовка
	26

	3
	Основы медицинских знаний
	18

	4
	Виды вооружений
	24

	5
	Основы рукопашного боя
	24

	6
	Основы выживания в сложных условиях
	28

	
	Итого:
	136


Календарный – тематический план
дополнительной общеразвивающей программы военно-патриотического объединения «Патриот»
	№

п/п
	Тема
	Количество часов:
	Форма организации занятия
	Формы аттестации (контроля

	
	
	всего


	теория
	прак-тика
	
	

	1
	История вооруженных сил России
	16
	16
	-
	
	

	1.1
	Виды вооруженных сил.
	4
	4
	-
	Груп повая
	Проверка знаний

	1.2
	Символы воинской чести. Государственная символика.
	4
	4
	-
	Груп повая
	

	1.3
	Полководцы и герои.
	4
	4
	-
	Груп повая
	

	1.4
	 Военные профессии
	4
	4
	-
	Груп повая
	

	2
	Строевая подготовка
	26
	8
	18
	
	

	2.1
	Строй и его элементы
	6
	2
	4
	Груп повая
	

	2.2
	Строевая стойка и выполнение команд
	6
	2
	4
	Груп повая
	Практическая работа

	2.3
	Повороты на месте и в движении
	6
	2
	4
	Груп повая
	Практическая работа

	2.4
	Строевые примы. Воинское приветствие
	8
	2
	6
	Груп повая
	Практическая работа

	3
	Основы медицинских знаний
	18
	6
	12
	
	

	3.1
	Принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях
	6
	2
	4
	Груп повая
	Проверка знаний

	3.2
	Ранения и кровотечения
	6
	2
	4
	Груп повая
	Практическая работа

	3.3
	Травмы опорно-двигательного аппарата
	6
	2
	4
	Груп повая
	Практическая работа

	4
	Виды вооружений
	24
	6
	18
	
	

	4.1
	История оружия.
	6
	2
	4
	Груп повая
	

	4.2
	Виды вооружения. Холодное, огнестрельное, метательное.
	6
	2
	4
	Груп повая
	

	4.3
	Автомат Калашникова.  АКМ-74: устройство, назначение, тактико-технические характеристики.
	12
	2
	10
	Груп повая
	Практическая работа

	5
	Основы рукопашного боя


	24
	7
	17
	
	

	5.1
	 История развития рукопашного боя в России.
	4
	2
	2
	Груп повая
	

	5.2
	Элементы  страховки.
	4
	1
	3
	Груп повая
	

	5.3
	Ударная техника.
	4
	1
	3
	Груп повая
	Практическая работа

	5.4
	Техника захватов.
	4
	1
	3
	Груп повая
	Практическая работа

	5.5
	Бросковая техника.
	4
	1
	3
	Груп повая
	Практическая работа

	5.6
	Боевые приемы.
	4
	1
	3
	Груп повая
	Практическая работа

	6
	Основы выживания в сложных условиях
	28
	12
	16
	
	

	6.1
	Основы ориентирования на местности
	4
	2
	2
	Груп повая
	Проверка знаний

	6.2
	Организация привалов и ночлегов
	4
	2
	2
	Груп повая
	

	6.3
	Организация питания в полевых условиях
	4
	2
	2
	Груп повая
	Проверка знаний

	6.4
	Костровое хозяйство. Меры безопасности.
	4
	2
	2
	Груп повая
	

	6.5
	Виды узлов. Способы переправы через овраги, водоёмы
	4
	2
	2
	Груп повая
	

	6.6
	Ориентирование на местности.
	4
	2
	2
	Груп повая
	Практическая работа

	6.7
	Техника преодоления различных элементов личной и командной полосы   препятствий
	4
	-
	4
	Груп повая
	Практическая работа

	
	Итого:
	136
	55
	81
	
	


Содержание программы
Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. Правила  безопасного поведения на занятиях.

Раздел 1.История вооруженных сил России
Тема 1.1. Виды вооруженных сил.
Воинская слава России. Армия и флот России XX века.

Армия России на современном этапе. Виды и рода войск  ВС РФ. Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска.

Тема 1.2. Символы воинской чести.
Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов.

Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки  отличия.

Тема 1.3. Полководцы и герои.
            Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокос​совский, Антонов, Конев. Создание новых видов и родов воо​руженных сил. Герои Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин.

Тема 1.4.  Воинские профессии.
Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. Область применения. Военные профессии для девушек.

Раздел 2.Строевая подготовка
Тема 2.1. Строй и его элементы.
            Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю.

Тема 2.2. Строевая стойка и выполнение команд.
            Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!»

Тема 2.3. Повороты на месте и в движении.

Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три.

Тема 2.4. Воинская честь. Строевые приемы.
Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. Отдание воинской чести в движении.

Раздел 3. Основы медицинских знаний
Тема 3.1.  Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях.
            Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни и смерти.

Тема 3.2. Ранения и кровотечения 
Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута.

Тема 3.3. Травмы опорно-двигательного аппарата
            Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи. Правила наложения шин.

Раздел 4. Виды вооружений
Тема 4.1. История оружия от древних времен до современности.
Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие массового поражения.

Тема 4.2. Виды вооружения Российской армии.

 Холодное, огнестрельное, метательное.

Тема 5.3. Автомат Калашникова.  АКМ-74.
Устройство, назначение, тактико-технические характеристики.

Раздел 5. Основы рукопашного боя.
Тема 5.1. История развития рукопашного боя в России.

            История развития. Виды рукопашного боя.

Тема 5.2 Элементы  страховки.
Страховка при падении на бок. Страховка при падении на спину. Страховка при выполнении бросков и приемов.

Тема 5.3. Ударная техника.
            Техника ударов руками. Техника ударов ногами.

Тема 5.4. Техника захватов.
             Захваты за одежду. Освобождение от захватов.

Тема 5.5. Бросковая техника.
Бросок «через бедро». Бросок «передняя подножка». Бросок «задняя подножка». Бросок «подсечка». Бросок «отхватом».

Тема 5.6. Боевые приемы.
Защита от удара ножом снизу, сверху, сбоку. Защита от угрозы холодным оружием. Материальная часть автомата Калашникова.

Раздел 6. Основы выживания в сложных условиях
Тема 6.1.  Основы ориентирования  на местности.
Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и отработка навыков по азимуту. Сопоставление способов ориентирования.

Тема 6.2. Привалы и ночлеги.
Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте ночлегов.

Тема 6.3. Организация питания в полевых условиях.
Питание войск в полевых условиях.  Составление и гигиеническая оценка раскладки продуктов.

 Тема 6.4 Костровое хозяйство. Меры безопасности.
Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность.

Тема 6.5. Виды узлов.  Способы переправы.
            Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. Узлы для закрепления концов верёвок. Специальные узлы.

Тема 6.6. Ориентирование на местности
Определение азимута.

Тема 6.7. Техника преодоления различных элементов личной и командной полосы   препятствий
            Техника прохождения различных  препятствий: переправа по бревну, переправа по  параллельным верёвкам,  навесная переправа,  «маятник», «бабочка».
Содержание деятельности
	№ п\п
	Содержание деятельности
	Сроки

	1.
	Участие в проведении традиционного Дня знаний
	

	2.
	Проведение соревнований по стрельбе.
	

	3.
	Участие в проведении линейки, посвященной Дню героев Отечества
	

	4.
	Участие в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта 
	

	5.
	Несение Вахты Памяти
	Май

	6.
	Уборка памятника воинам, умершим от ран в годы
Великой Отечественной войны.
	В течение
года

	7
	Организация экскурсий в школьный музей Боевой
Славы.
	В течение
года

	10.
	Участие в муниципальном военно-спортивном турнире
	Февраль,

	11.
	Мероприятия, посвященные Дню Победы в Великой
Отечественной войне.
	Май

	12.
	Воспитание на уроках гуманитарного цикла
гражданина-патриота, формирование ценностей
демократического общества, важнейших качеств
личности.
	В течение
года


Ожидаемые результаты реализации программы «Патриот»
            Ожидаемые результаты — в результате освоения программного материала ожидается формирование и овладение учащимися  личностных, метапредметных и предметных  универсальных учебных действий.

Личностные универсальные действия

- соблюдать дисциплину;

- выполнять правила внутреннего распорядка;

-осознать себя как индивидуальность и одновременно как члена детского коллектива;

- способность  к самооценке своих действий и поступков;

-проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.

- усвоить гуманистические, демократически и традиционные ценности многонационального российского общества;

-    принять чувство ответственности и долга перед Родиной

Метапредметные универсальные учебные действия

Регулятивные

    - уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы;

- выстраивать последовательность необходимых операций;

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи.

Познавательные 

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи;

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии;

 -уметь работать с информацией.

Коммуникативные

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной деятельности;

-работать индивидуально и в группе;

-сознавать ответственность за общее дело;

- выделять  моральное содержание ситуации.

Предметные универсальные учебные действия

знать:

 - меры безопасности во время занятий;

 -воинские традиции Советской и российской  армии;

 -символы воинской чести;

 -государственную символику России;

 -элементы строя и обязанности в строю;

 -материальную часть автомата Калашникова;

 -требования к личному и групповому снаряжению;

 - организацию привалов и ночлегов;

 - принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.

уметь:

-выполнять строевые команды на месте и в движении;

-выполнять сборку-разборку автомата АК-74;

-выполнять приемы рукопашного боя;

- организовать ночлег в полевых условиях;

- ориентироваться на местности;

- выполнять комплексы физических упражнений;

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях;

- оказать помощь при  чрезвычайных ситуациях.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 Условия реализации программы

Кабинет, столы, стулья, мебель для хранения наглядных и дидактических пособий, материалов и инструментов, информационный стенд, монитор для демонстрации видео и фотоматериалов.

Основной материал для занятий:

- спортивный или актовый зал и его оборудование; 

- флаги, знамена;

- обмундирование;

- флаг Нанайского района;

- интернет-ресурсы.
Отличительная особенность программы: работа по военно-патриотическому воспитанию проводится комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.
Проводимые мероприятия

· Организация и проведение встреч, мероприятий, библиотечных часов, уроков мужества с участием военнослужащих и участников локальных войн. -Подготовка и проведение лекций и классных часов, посвященных военно-историческим датам.

· Несение Вахты памяти.

· Организация экскурсий в школьный музей Боевой Славы, 

· Дни воинской славы.

· Участие в муниципальном военно-спортивной турнире.

· Участие во Всероссийской акции «Бессмертный полк»

2.2 Формы аттестации

Знания, умения и навыки будут оцениваться по результатам промежуточной (декабрь) и итоговой (май) аттестаций. Оценкой работы при промежуточной аттестации будет проводиться в форме опроса, тестирования и участи воспитанников в районных, краевых конкурсах. Итоговая аттестация проводится в форме показательного  выступления обучающихся перед родителями и учащимися. 

2.3. Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей. Отслеживание вышеперечисленных результатов ведется следующим образом:

- Развитость умений взаимодействовать друг с другом – через систематическое наблюдение за работой детей при выполнении коллективных или групповых заданий в процессе обучения, коллективного анализа выполнения этих заданий; 

- Отношения в коллективе отслеживаются путём наблюдения за поведением детей в разных ситуациях, анализа атмосферы, царящей на занятиях, и настроения детей при выполнении заданий, а также с помощью тестов, тренингов;

- Состояние контингента и посещаемость – через ведение журнала установленного образца и анализ систематичности посещаемости;

- Заинтересованность в продолжение занятий – через анкетирование детей и родителей в конце учебного года. 

Способы отслеживания результатов

 Способы отслеживания образовательных результатов освоения программы по предметам органично вплетаются в образовательный процесс и сочетаются с традиционными делами: открытыми учебными занятиями, творческими отчётами, концертными выступлениями. Мы убеждены, что все они мотивируют воспитанников к дальнейшим занятиям, данным творчеством, а также саморазвитию. Среди них: систематическое наблюдение за продвижением воспитанников по образовательной программе, фиксация и анализ результатов образовательной деятельности, демонстрация результатов творческой деятельности детей на смотрах самодеятельности и специальных показах внутри своей группы, для воспитанников и родителей.  Способность и желание учащихся предъявлять своё творчество является хорошим способом отслеживания их по образовательной программе и уровня её усвоения, анкетирование, тестирование учащихся и родителей и т. д. Диагностические методы проверки ЗУН. В объединении проводится диагностика ЗУН включающая пять параметров: память, теорию, технику исполнения, основные навыки по виду творчества, восприятие музыки. Оценка проводится по пятибалльной системе: 

1 балл – навык отсутствует;

 2 балла – навык на низком уровне; 

3 балла – навык на среднем уровне; 

4 балла – навык на хорошем уровне; 

5 баллов – навык на высоком уровне.

 Полученные баллы подсчитываются и по сумме баллов обучающиеся занимают место в таблице. минимальный уровень от 10 до 15 баллов; базовый уровень – от 16 до 21 балла; творческий уровень – от 22 до 25 баллов.
2.4. Оценочные материалы
Конечным результатом и основным фактором анализа эффективности обучения по дополнительной общеобразовательной программе является регулярное участие в районных, краевых мероприятиях в рамках своей сферы деятельности; во всех официальных и торжественных церемониях, проводимых структурными подразделениями Администрации муниципального района. Выступление и сопровождение праздничных и культурно-просветительских мероприятий, посвященных праздничным датам, государственным символам России, официальным символам края и района, Дням воинской Славы.
2.5. Методическое обеспечение программы
Контрольно-диагностический аппарат – анкеты, тесты. приложения?                                                            Иллюстрации, наглядные пособия.  
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